Type: hovedret

500 gram hakket oksekad

2 daser flaede tomater

2 daser kidneybgnner

1 lille dase tomatpuré

1-2 store lag

2 fed hvidlag

1-2 chili

1 stang kanel

1 tsk. fintmalede kaffebgnner
1 spsk. olivenolie

Fremgangsmade:

Hak lgg i sma tern. Skeer hvidlag i tynde fine skiver og
chili i sma tynde ringe. "Staerkheden" kan mildnes ved
at sortere chili-kernerne fra.

Tilseet disse ingredienser samt kadet i lidt olie i en stor
gryde.

Nar kadet er brunet, tilseettes kidneybgnner, daseto-
mater og tomatpure. Lad det simre i nogle minutter.
Tilseet herefter kaffe og kanel. Lad det simre i ca. 30
minutter og retten er derefter klar til servering.




